
 

5 pasos para preguntarte distinto…y empezar a vivir 
distinto. 

Guía práctica: 
Tu vida es el reflejo de las preguntas que te haces diariamente. Cambia tus 
preguntas y empezarás a obtener respuestas diferentes y mejores resultados. 
Sigue estos 5 pasos prácticos para transformar tu diálogo interno: 

1. Detecta tu pregunta limitante 
Identifica qué preguntas frecuentes están frenando tu desarrollo o 
causándote ansiedad. Ejemplos: 

• ¿Por qué siempre me pasa esto? 
• ¿Por qué no puedo avanzar? 

Contestalas ampliamente, y analizalas con claridad. 

2. Replantea la pregunta desde tu propósito 
Convierte cada pregunta limitante en una pregunta poderosa, alineada con 
tus objetivos y propósito personal. Ejemplos: 

• ¿Qué puedo aprender de esta situación? 
• ¿Cuál es la oportunidad que esto me ofrece? 

3. Conecta la pregunta con tu inteligencia emocional 
Valida cómo te hace sentir esta nueva pregunta. Una pregunta poderosa 
debe impulsarte emocionalmente hacia la acción positiva y no hacia la 
frustración o el temor. 

• ¿Qué emoción positiva siento al plantear esta pregunta? 
• ¿Cómo me motiva esta pregunta a actuar? 

4. Pon tu pregunta en práctica diariamente 
Integra esta nueva pregunta a tu rutina diaria y úsala especialmente en 
momentos críticos: 

• Cuando enfrentes retos 
• Al iniciar un proyecto nuevo 
• Al finalizar tu día como reflexión 

Practica con constancia hasta que se vuelva parte natural de tu 
diálogo interno. 



 

 

5. Evalúa y ajusta tu pregunta 
Periódicamente revisa el impacto que tiene tu nueva pregunta en tus 
decisiones y resultados: 

• ¿Me está acercando a mis objetivos? 
• ¿Estoy tomando decisiones más conscientes? 

Si la respuesta es sí, sigue adelante. Si no, ajústala nuevamente hasta 
encontrar la formulación exacta que te impulse al éxito. 

Recuerda: 

Las preguntas que te haces definen las respuestas que 
obtienes en la vida. Pregúntate distinto, vive distinto. 

 
 


